
日時

健康経営®コンソーシアム会員
保険者・企業様限定

運輸業の事例から学ぶ

健康経営
の進め方

2025年 10月 30日（木） 15:00～15:40
裏面（次頁）を確認の上、10月27日（月）までにお申し込みください。

健康経営の進め方に迷っている保険者様・企業様必見！

主催：株式会社あまの創健
～保険者・企業の健康経営促進をサポート～

※健康経営は特定非営利活動法人 健康経営研究会の登録商標です。

こんな企業様におススメです

✓他社の健康経営の進め方を知りたい
運輸業の事例をご紹介

✓社員が参加しやすい健康教育を取り入れたい
各自が好きな時に視聴できるオンデマンドセミナーついてご紹介

(勤務形態がバラバラ、営業所が多数ある、場合にもおススメ)

✓健康関連用品による支援を検討している
    健康に配慮した商品提供など、環境面からの支援についてご紹介

(健康経営を始めたばかり、社員の健康関心度が低い、場合にもおススメ)



● 日 時： 2025年10月30日（木）15:00～15:40

● 対    象：健康経営コンソーシアム加入の保険者様とその組合所属の企業様

● 実施形態：WEB型

※お申し込み後の返信メールにてURL（ZOOM）をご連絡

● 費 用： 無 料

● 申込方法：10月27日（月）までに下記URLまたはQRコードから

セミナーにお申込みください。

https://www.kenkoujin.jp/shidou/event/kenkokeiei-1030

● 内 容

第1部 『運輸業の健康経営促進事例のご紹介』

伴走支援サービスの活用事例をお伝えします

第2部 『オンデマンドセミナーのご紹介』 

運輸業において課題となりやすい「睡眠」と「肩こり腰痛」について

セミナー内容の説明と動画の一部をご覧いただきます

第3部 『健康関連用品を利用した健康経営推進方法のご紹介』 

健康支援として活用できる商品を手軽に社員へ提供する方法をご提案します

開 催 概 要

お問い合わせ：株式会社あまの創健 石川・岡田
TEL：052-931-0101 Mail：ishikawa@amano-s.co.jp
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